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Oferta szkolenia dla IV-VI klas szké4
podstawowych, gimnazjow, liceow

LEKCJA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

> CEL SZKOLENIA

Celem przeprowadzenia zajec¢ edukacyjnych jest promowanie pozytywnych postaw wobec
0sdb niepemnosprawnych, wczucia sie w ich $wiat, poznania problemoéw, z ktérymisie stykajg
i wskazania sposobdéw w jaki sposdb pomagac. Skupimy sie na osobach niepetnosprawnych
sensorycznie, gtdwnie z dysfunkcjg wzroku. Przedstawimy $wiat dzwieku i dotyku. Aktywne
uczestnictwo w warsztatach pozwoli przyblizy¢ dzieciom i miodziezy tematyke
niepemnosprawnosci, jednoczesnie pokazujac, ze niewidomi to tacy sami ludzie jak osoby
peinosprawne, ze niewidzenie nie zamyka drogi do edukacji, rozwoju, realizacji swoich
planéw i celdw. Poruszane zagadnienia pozwolg podczas zaje¢ pozwolg ufatwi¢ kontakt
dzieciom z osobami niepetnosprawnymi wprowadzi¢ lub rozszerzy¢ pojecia tolerancji oraz
akceptacji, a nabyte umiejetnosci pozwolg efektywnie udziela¢ pomocy osobom w potrzebie.
Szkolenie bedzie prowadzone z wykorzystaniem najnowoczesniejszych rozwigzan
tyflorehabilitacyjnych dostosowanych do poziomu merytorycznego ucznidw, ktdérzy bedg
mogli sie przekonac, jak musi radzi¢ sobie osoba niewidoma w codziennym zyciu.

> ODBIORCY

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (klasy IV-VI, gimnazja, licea).

> FORMA ZAJEC

Prelekcja, warsztaty, pokaz nowoczesnych rozwigzan.

» CZAS TRWANIA

2 godziny lekcyjne. Na zakonczenie placowka otrzyma certyfikat ,Szkofa przyjazna
niewidomym?”.

> PROGRAM:

1. Jak wyglada codzienne funkcjonowanie oséb niewidomych - w jaki sposdb sprawdzajg
kolory, korzystajg z komputera, czytajq ksigzki, robig notatki, wykonujg prace, korzystajg
z telefonu. Do tego zostang zaprezentowane najnowoczesniejsze rozwigzania
tyflorehabilitacyjne, takie jak udzwiekowiony komputer i telefon, tester kolordw,
odtwarzacz ksigzek modwionych, udzwiekowiony dyktafon.
W spotkaniach z uczniami bedzie uczestniczy¢ rowniez aktywna zawodowo i spotecznie
osoba niewidoma, ktéra opowie jak wyglada jej codzienne funkcjonowanie, zdobywanie
wiedzy, wykonywanie pracy, realizowanie pasji.
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2. Jak poméc osobie niewidomej? Uczestnicy dowiedzg sie jak prawidtowo zachowac sie w
konkretnych sytuacjach w kontakcie z osobg niewidoma. Pokazemy jak prawidiowo
uchwyci¢ osobe niewidoma, aby przeprowadzi¢ przez przejscie dla pieszych, jak wskazac
krzesto, droge o ktdrg pyta, jak sie z nig przywitaé, jak opowiedzie¢ o tym, co znajduje
sie wokdt nas, jak zachowac sie wobec psa przewodnika. Uczniowie bedg brali czynny
udziat w odgrywaniu scenek rodzajowych i sami bedg poprzez doswiadczenie dochodzili
do najwiasciwszych sposobdw postepowania w konkretnej sytuacii.

3. Alfabet brajla - przekazanie informacji w jaki sposdb piszq i czytajg osoby niewidome.
Wykorzystanie kompletu plansz przedstawiajacych kazda litere alfabetu w zapisie
czarnodrukowym i w brajlu. Pokaz nowoczesnych rozwigzan pozwalajgcych na
odczytywanie i pisanie brajlem, np. monitor brajlowski.

» CENNIK

Szkolenie — 2 godziny lekcyjne Cena: 600 zt netto
(1 godz. szkolenia - 300 zi)

Dodatkowe koszty:

Koszt dojazdu Cena: 50 zf netto
+ 1,00 z#/km poza miejscowoscig, w ktdrej mamy
oddziat.

Cena dotyczy szkolenia catej grupy.

Podane kwoty sa cenami netto, nalezy doliczy¢ do nich VAT, w wysokosci 23%
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> ORGANIZATOR

Fundacja Szansa dla Niewidomych zostala zatozona w 1992 roku przez
niewidomych i ich widzgcych przyjaciét. Podejmowane przez Fundacje dziatania sg niezwykle
réznorodne i majg na celu pomoc oraz aktywizacje oséb z dysfunkcjg wzroku, a takze
przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu. Fundacja promuje idee nowoczesnej
rehabilitacji, ktdéra jest kluczem do samodzielnosci. Swym zasiegiem obejmuje 16
tyflopunktéw, gdzie specjalisSci zajmujg sie profesjonalnym doradztwem dla o0s6b
z dysfunkcjg wzroku, szkoleniami komputerowymi, warsztatami i kursami z rehabilitacji,
organizujg roznego rodzaju wydarzenia kulturalne, sportowe, turystyczne.

Na liscie realizowanych przez nas projektéw sg miedzy innymi: 14 edycji
Miedzynarodowej Konferencji ,REHA FOR THE BLIND IN POLAND”, cykliczne wydawanie
kwartalnika ,HELP - wiedzie¢ wiecej” kierowanego do srodowiska oséb niewidomych
i niedowidzacych, niemal 30 pionierskich publikacji dotyczacych nowoczesnej rehabilitacji
niewidomych, okoto 100 projektow, ktdre zyskaty dofinansowanie w krajowych iregionalnych
konkursach oraz wiele ciekawych i nowatorskich pomystdéw. Fundacja przez lata swojej
owocnej aktywnosci zdobyfa wiele nagréd i odznaczen: medal ,,20 lat systemow wsparcia
Osdb Niepetnosprawnych”, grawerton w dowdd uznania od Ministra Jarostawa Dudy, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, wyrdznienie od Rektora ASP w Warszawie, tytut
"Cztowiek Bez Barier 2010" dla Prezesa Fundacji - Marka Kalbarczyka.

Fundacja propagu3qc idee Swiata otwartego dla niewidomych, zajmuje sie rowniez
wdrazaniem rozwigzan uflatwiajacych funkcjonowanie oséb z dysfunkcja wzroku w
przestrzeni publicznej. Posiadajac tak duze doswiadczenie we wspodipracy z osobami
niewidomymi i niedowidzacych, edukujemy rowniez pemosprawne spofeczenstwo.
Prowadzimy szkolenia dla urzeddéw, instytucji kulturalnych, placoéwek edukacyjnych, firm
z zakresu obstugi 0séb z réznymi niepeinosprawnos$ciami.

> TRENERZY

Szkolenia przeprowadzane sa przez wykwalifikowanych specjalistdw, posiadajacych
doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Szkolenie prowadza rowniez osoby
niewidome i niedowidzgce, ktore w wiarygodny i kompetentny sposdb przekazujg wiedze.

> ZESPOL SPECJALISTOW OPRACOWUJACYCH ZAKRES
MERYTORYCZNY SZKOLEN, GOSCIE SPECJALNI:

Marek Kalbarczyk - Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych. Absolwent Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego. Prekursortyfloinformatyki na polskim
rynku, wspottworca pierwszego polskiego syntezatora mowy. Autor podrecznikdw do nauki
matematyki, w tym najnowszej rozszerzonej brajlowskiej notacji matematycznej, ksigzki
~Swiat otwarty dla niewidomych”, poradnikdw dla oséb niewidomych ,,I ty mozesz zostac¢
matematykiem” oraz ,Dotrze¢ do celu”. Wspdipracowat w przygotowaniu filmu
o niewidomych pt.: ,Na przekdr stereotypom”. Oprécz Fundacji zatozyt firme komputerowg
dla inwalidow wzroku. Na co dzien pracuje nad wykorzystaniem informatyki dla rehabilitacji
srodowiska niewidomychi slabowidzacych. Wielokrotnie nagradzany za swojq dzialalnos¢ na
rzecz 0sob niepeinosprawnych, w 2009 r. zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, w 2010 roku otrzymat tytut ,Czlowieka bez barier”. Nadzoruje




merytorycznie i bierze aktywny udziat w wielu projektach élﬁcNSﬂ |"\(HHNQE

»~Mazowsze dostepne dla wszystkich” byt cztonkiem zespotu audytujas89®zansa dia Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
Jacek Kwapisz - tyflopedagog, specjalista orientacji przestrzennej, byly pracownik MEN,
nauczyciel-rehabilitant w Osrodku Szkolno-Wychowawczym Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach. Bierze aktywny udziat i udziela wsparcia merytorycznego w wielu
projektach Fundacji, m.in. ,Eurodotykownik - najpiekniejsze oblicza Europy”, ,Help -
Kwartalnik integracyjny dla niewidomychiich otoczenia z wielka historig i przysztoscig! Teraz
jeszcze lepszy, wydawany z pomocg PFRON!” (PFRON, 2016-2017), ,Wielkie spotkanie
niewidomych, slabowidzacych i ich bliskich - XIII edycja REHA FOR THE BLIND®"” (PFRON,
2015).

Wojciech Malesa - niewidomy dziatacz spoteczny na rzecz praw osdb niepeinosprawnych.
Peini funkcje pelnomocnika ds. oséb niepetnosprawnych w dzielnicy Ursyndw,
odpowiedzialny za inicjowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkow
niepeinosprawnosci i likwidowania barier utrudniajacych funkcjonowanie osobom
niepenosprawnym, a takze za tworzenie katalogu barier utrudniajgcych zycie osobom
niepenosprawnym w dzielnicy i w catej Warszawie, a przede wszystkim w obiektach
uzytecznosci publicznej. W 1994 r. zostat pierwszym niewidomym radnym w radzie
Warszawy, kandydowat takze do Sejmu. Byty dyrektor Okregu Mazowieckiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Henryk Rzepka - niewidomy tyflopedagog, nauczyciel, informatyk. Absolwent Wydziatu
Filozofii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, Informatyki na Wydziale Matematyki na
Uniwersytecie todzkim, Informatyki na wydziale Fizyki Technicznej, Informatyki
i Matematyki Stosowanej na Wydziale Fizyki Technicznej na Politechnice tddzkiej oraz
tyflopedagogiki na Wydziale Rewalidacji i Resocjalizacji w Wyzszej Szkole Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej Pracuje w firmie tyfloinformatycznej na stanowisku
programisty. Od wielu lat zajmuje sie dostepnoscigq stron internetowych. Kierowat
merytorycznie projektem ,Straznicy dostepnosci” realizowanym w 2008 roku przez Polski
Zwigzek Niewidomych. W 2014 roku, brat udziat w projekcie realizowanym przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych wspoéffinansowanym ze $rodkéw Ministerstwa Administracji
i Cyfryzacji pod nazwg ,Postaw na dostepnos$¢. Zajmuje sie tez szeroko rozumianym
projektowaniem uniwersalnym oraz dostepnoscig przestrzeni publicznej, dokumentow
elektronicznych oraz adaptacjq publikacji czarnodrukowych. Specjalizuje sie w zakresie
wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukacji oséb niewidomych, niedowidzacychii
gluchoniewidomych. Autor publikacji i artykutdw na temat dostepnosci materialdw
dydaktycznych, dokumentow i stron internetowych oraz przestrzenipublicznej.

dr Jan Omiecinski - matematyk z Uniwersytetu tddzkiego, wspdtautor poradnika "I Ty
mozesz by¢ matematykiem. Notacja matematyczna dla niewidomych”. Autor artykuldw
w kwartalniku ,HELP. Wiedzie¢ wiecej”. Bierze aktywny udziat i udziela wsparcia
merytorycznego w wielu projektach Fundacji, m.in. ,Eurodotykownik — najpiekniejsze oblicza
Europy” (PFRON, 2016), ,Help - Kwartalnik integracyjny dla niewidomych i ich otoczenia z
wielkg historig i przyszioscig! Teraz jeszcze lepszy, wydawany z pomocg PFRON!” (PFRON,
2016-2017)iin.




Zapraszamy do kontaktu z naszymi
Tyflopunktami!
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Biatystok

ul. Legionowa 14/16 lok. 203

15-099 Biatystok

Tel. kom: +48 695 966 545

Tel.: +48 85 743 65 12

Email: bialystok@szansadlaniewidomych.org

Bydgoszcz

ul. Maksymiliana Piotrowskiego 7-9, pietro I, pok6j 120
85-098 Bydgoszcz

Tel. kom: +48 606 275 200

Tel.: +48 52 321 47 83

Email: bydgoszcz@szansadlaniewidomych.org

Gdansk

ul. Jana Uphagena 27 lok. 704

80-237 Gdansk

Tel. kom: 881 946 501

Tel.: 58 345 21 88

Email: gdansk@szansadlaniewidomych.org

Katowice

pl. Grunwaldzki 8-10 lok. 118

40-127 Katowice

Tel. kom: 881 945 747

Tel.: 32 786 95 06

Email: katowice@szansadlaniewidomych.org

Kielce

ul. Targowa 18 (pietro 14, lok. 1422)
25-520 Kielce

Tel. kom: 662 138 600

Tel.: 41 343 34 26

Email: kielce@szansadlaniewidomych.org

Lublin

ul. Gtowackiego 35 lok. 69

20-060 Lublin

Tel. kom: 881 946 995

Tel.: 81 442 75 27

Email: lublin@szansadlaniewidomych.org

Olsztyn

ul. Dabrowszczakéw 39 lok. 415

10-542 Olsztyn

Tel. kom: 695 966 540

Tel.: 89 526 42 80

Email: olsztyn@szansadlaniewidomych.org

Lodz

ul. Wigury 13

90-302 t6dz

Tel. kom: 881 946 225

Tel.: 42 676 50 77

Email: lodz@szansadlaniewidomych.org

Szczecin

ul. Powstanicow Wielkopolskich 33 (pietro 3, lok. 12)
70-111 Szczecin

Tel. kom: 606 275 100

Tel.: 91 434 46 20

Email: szczecin@szansadlaniewidomych.org

Poznan

ul. Lindego 6, lok. 2

60-573 Poznan

Tel. kom: 695 966 542

Tel.: 61 646 51 11

Email: poznan@szansadlaniewidomych.org

Wroctaw

ul. Rynek 31 lok. 32

50-121 Wroctaw

Tel. kom: 695 966 546

Tel.: 71377 18 80

Email: wroclaw@szansadlaniewidomych.org

Zielona Gora

ul. K. Lisowskiego 3 (pietro 1)
65-072 Zielona Géra

Tel. kom: 662 138 900

Tel.: 68 324 40 23

Email: zielonagora@szansadlaniewidomych.org

Warszawa - Salon Prezentacyjny

ul. Gatczyriskiego 7

00-362 Warszawa

Tel. kom: 662 138 400

Tel.: 22 635 10 60

Email: warszawa@szansadlaniewidomych.org

Opole

ul. Katowicka 39 (pietro 4, lok. 402 i 406)
45-061 Opole

Tel. kom: 692 451 051

Tel.: 77 441 76 62

Email: opole@szansadlaniewidomych.org

Rzeszow

ul. Rejtana 10 lok. 319

35-310 Rzeszéw

Tel. kom: 695 966 544

Tel.: 17 853 79 43

Email: rzeszow@szansadlaniewidomych.org

Krakow

al. 29 listopada 130 (pietro 4, lok. 428)
31-406 Krakéw

Tel. kom: 695 966 541

Tel.: 12415 00 70

Email: krakow@szansadlaniewidomych.org

www.szansadlaniewidomych.org
www.facebook.com/Szansa/




